La respiration

Mes recherches

1)Complete le tableau suivant

RR RC

En 20 s En 1 minute | En 20 s En 1 minute

Au repos

Apres |'effort

Que remarques-tu ?

A ton avis que se passe-t-il ?

2)D’apres la deuxieme vidéo quel est le role de la respiration ?




3)Que se passe-t-il lors d’un effort physique intense ?

(Emploie les mots : effort,dioxygéne,dioxyde de
carbone,muscles,organes,sang,rythme respiratoire,rythme
cardiaque)




